
高雄市左營區新莊國小 109學年度學生在校作息時間表 
 

午 別 起 訖 時 間 分 鐘 活 動 內 容 說明 

上 07:25～07:45 20’ 學童上學時間  

 07:50～08:15 25’ 
環境整潔時間 

【星期三全校學生晨會 08：00】 
 

 08:15～08:35 20’ 導 師 時 間  

 08:40～09:20 40’ 第 一 節  

 09:30～10:10 40’ 第 二 節  

 10:10～10:30 20’ 課 間 活 動  

 10:30～11:10 40’ 第 三 節  

午 11:20～12:00 40’ 第 四 節  

 12:00～12:40 40’ 午 餐  

 12:00～12:20 20’ 下午不上課不用餐放學時間  

 12:40～13:00 20’ 下午不上課用餐放學時間  

 12:40～13:20 40’ 午 間 靜 息  

下 13:30～14:10 40’ 第 五 節  

 14:20～15:00 40’ 第 六 節  

 15:00～15:15 15’ 整 潔 活 動  

 15:15～15:55 40’ 第 七 節  

午 15:55～16:15 20’ 放 學  

 


